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Dersin Dili:

Turkge

Dersin Diizeyi:

Fakilte

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

ORTAK SECMELI DERSLER

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Fonksiyonel besinler ile ilgili temel bilgi ve kavramlarin 6grenilmesi, fonksiyonel besinlerin saglik tizerine etkilerinin tartisiimasidir.
Ders igerigi:

Fonksiyonel besin ve besin bileseni tanimi, fonksiyonel besin bilesenlerinin siniflandiriimasi, fonksiyonel besinler ile ilgili yasal diizenlemeler, fonksiyonel besinlerin pazardaki yeri ve
saglikla iligkisi

On Kosullan:

Dersin Koordinatorii:

Yok

Dersi Veren:

Dog. Dr. Mehmet KOTEN mehmetkoten@Ekilis. edu.tr
Dersin Yardimcilari:

Yok

Dersin Kaynaklan

Ders Notlan 1. Wildman, R.C. 2000. Handbook of Nutraceuticals and Functional Foods. CRC Press, Boca Raton, USA. 2. Labuza, T.P. and Scmidt, M.K.
Kaynaklari 2001. Essentials of Functional Foods. Aspen Pub. New York, USA. 3. Johns, T., and Romeo, 1. T. 1997. Functionality of Food Phytochemicals.
Dokiimanlar :  Plenum Press, USA.

Odevler : 1. Wildman, R.C. 2000. Handbook of Nutraceuticals and Functional Foods. CRC Press, Boca Raton, USA. 2. Labuza, T.P. and Scmidt, M.K.

Sinavlar +  2001. Essentials of Functional Foods. Aspen Pub. New York, USA. 3. Johns, T., and Romeo, J.T. 1997. Functionality of Food Phytochemicals.
Plenum Press, USA.
1. Wildman, R.C. 2000. Handbook of Nutraceuticals and Functional Foods. CRC Press, Boca Raton, USA. 2. Labuza, T.P. and Scmidt, M.K.
2001. Essentials of Functional Foods. Aspen Pub. New York, USA. 3. Johns, T., and Romeo, 1. T. 1997. Functionality of Food Phytochemicals.
Plenum Press, USA.
Ara sinav, yariyll sonu sinavi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar
1 Ders tanitimi ve derse girig
2 Fonksiyonel gidalarin siniflandiriimasi ve ilgili tanimlar, yeni
tuketici egilimlerinin fonksiyonel gidalarin gelistirimesindeki
rolii
3

Uretim ve kullanim amaglarina gére fonksiyonel gida gruplari

4 Saglik ile iliskilendirilebilen fonksiyonel gidalar

5 Yasam stili ile iliskilendiriimis fonksiyonel gidalar

6 Genetik yapisi degistirilmis fonksiyonel gidalar

7 Vize sinavi

8 Fonksiyonel gidalardaki besin dgelerinin biyoyararliliklar

9 Gida guvenligi ve toksikolojisi agilarindan degerlendirmeler

10 Mevcut yasal diizenlemeler

11 Fonksiyonel gidalar igin 6zel tretim teknikleri, optimum raf
omri igin uygun ambalaj materyali segimi

12 Mevcut gida pazarlarinda fonksiyonel gidalarin yeri ve 6nemi;
toplum sagligi tizerine potansiyel etkileri

13 Fonksiyonel gidalarin gelecegi

14 Yeni {riin tasarimlari ve beklenen yasal gelismeler

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Fonksiyonel gidalarin tanimini 6grenmek

002 Fonksiyonel besinlerin genel saglik etkilerini 6grenmek

003 Fonksiyonel besinlerin biyoyararliigini 6grenmek

004 Probiyotik ve prebiyotik kavramini 6grenmek

005 Flavonoidler ve diger sekonder bitkisel maddeleri tanimak

006 Fonksiyonel 6zellige sahip bitkiler hakkinda bilgi sahibi olmak

007 Fonksiyonel besinlerle iliskili tilkemizde ve diinyadaki yasal diizenlemeler hakkinda bilgi sahibi olmak

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Aciklama

P02 Ogrenciler, farkl disiplinlere ait bilgi ve yaklagimlari iliskilendirerek disiplinler arasi bakis agisi kazanir ve bu yaklagimi akademik, mesleki ve toplumsal uygulamalara yansitir.
P03 Ogrenciler, kendi program derslerine ek olarak sunulan ortak segmeli dersler araciligiyla ilgi alanlari ve yetenekleri dogrultusunda bilgi, beceri ve yetkinliklerini gelistirir.
P05 Ogrenciler, ortak secmeli ders etkinlikleri araciligiyla iletisim, ekip calismasi ve is birligi becerileri gelistirir; toplumsal ve etik sorumluluk bilinci kazanir.

P06 Ogrenciler, ortak segmeli dersler sayesinde kisisel ve mesleki gelisimlerini destekleyen gok yonlii bir 6grenme profili olusturur ve yasam boyu 6grenme bilinci gelitirir.

P04 Ogrenciler, disiplinler arasi bilgi ve deneyimleri biitiinlestirerek problemlere elestirel ve yaratici gdziimler tretir.
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P01

Ogrenciler, kendi alanlan digindaki disiplinlere ait temel kavram, kuram ve yoéntemleri tanimlar ve ok yonlii diisiinme becerisi gelistirir.



| Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yanyil Calismalan Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Suresi 14 2 28
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 14 2 28
Odev 0 %0 Odevler 1 10 10
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 12 12
Proje 0 %0 Uygulama 0 0 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam Tne | Proje 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 12 12

Toplam is Yiikii 90

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilari
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Katki Diizeyi: 1: Cok Disiik 2: Distik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek
P01 P02 PO3|P04 PO5 P06

5

aiunluaia v un




